Dzien 1 Przygotowanie positkow dla Vata

7.30 - 8.30 Homa Therapy

8.00-9.00 Joga

9.00-10.00 Sniadanie

10.00 -12.30 Gotowanie — przygotowanie positkdw dla oséb Vata
13.00 -14.00 Lunch

14.00 -15.00 Czas wolny

15.00 -16.00 Konsultacje

16.00 -17.00 Sesja terapi mudrami

18.30 -19.30 Kolacja

Dzien 2 Przygotowanie positkéw Pitta

7.30 - 8.30 Homa Therapy

8.00-9.00 Joga

9.00-10.00 Sniadanie

10.00 -12.30 Gotowanie — przygotowanie positkdw dla osdb Pitta
13.00 -14.00 Lunch

14.00 -16.00 Czas wolny

16.00 -17.00 Sesja terapii muzyka

18.30 -19.30 Kolacja

Dzien 3 Przygotowanie positkéw Kapha

7.30 - 8.30 Homa Therapy
8.00-9.00 Joga



9.00-10.00
10.00 -12.30
13.00 -14.0
14.00 -16.00
16.00 - 17.00
18.30 - 19.30

Sniadanie

Gotowanie — przygotowanie positkow dla osob Kkapha
Lunch

Czas wolny

Sesja terapii homa

Kolacja

Dzien 4 Dieta sattviczna - rownowazenie umystu poprzez

diete

7.30 -8.30
8.00-9.00
9.00 -10.00
10.00 -12.30
13.00 -14.00
14.00 - 16.00
16.00 -17.00

Homa Therapy
Joga

Sniadanie

Gotowanie — przygotowanie positkdw sattvicznych
Lunch

Czas wolny

Sesja Tratak Kriya

18.30 — 19.30 Kolacja

Dzien 5 Potrawy wspomagajace odpornos¢

7.30 - 8.30
8.00-9.00
9.00-10.00
10.00 -12.30
odpornosc

13.00 - 14.00.

14.00 - 16.00
16.00 -17.00
18.30 - 19.30

Homa Therapy

Joga

Sniadanie

Gotowanie — przygotowanie positkow wspierajacych

Lunch

Czas wolny
Lepienie z gliny
Kolacja

Dzien 6 Potrawy bezglutenowe

7.30 -8.30
8.00-9.00
9.00 -10.00
10.00 -12.30
13.00 - 14.00
14.00 - 16.00
16.00 -17.00
18.30 - 19.30

Homa Therapy
Joga

Sniadanie

Gotowanie — przygotowanie positkow bezglutenowych
Lunch

Czas wolny

Analiza prakriti

Kolacja



Dzien 7 Oczyszczanie organizmu poprzez diete

7.30 -8.30
8.00-9.00
9.00-10.00

10.00 -12.30.

13.00 - 14.00
14.00 -16.00
16.00 - 17.00
18.30 - 19.30

Homa Therapy

Joga

Sniadanie

Gotowanie — przygotowanie potraw oczyszczajacych
Lunch

Czas wolny

Sciezka refleksologiczna

Kolacja

Dzien 8 przygotowanie potraw wspomagajacych trawienie

7.30 -8.30
8.00-9.00
9.00-10.00
10.00 -12.30

13.00 - 14.00.

14.00 -16.00
16.00 - 17.00
18.30 - 19.30

Homa Therapy
Joga

Sniadanie

Gotowanie — przygotowanie potraw oczyszczajacych
Lunch

Czas wolny

Sesja malowania

Kolacja

Dzien 9 Stodycze ajurwedyjskie

7.30 -8.30
8.00-9.00
9.00-10.00
10.00 -12.30
13.00 - 14.00
14.00 -16.00
16.00 - 17.00
18.30 - 19.30

Homa Therapy

Joga

Shiadanie

Gotowanie — przygotowanie stodyczy ajurwedyjskich
Lunch

Czas wolny

Medytacja

Kolacja



